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YMPTOM
What are the mptom of a vetiular diorder?

The vetiular tem include the part of the inner ear and rain that help control

alance and ee movement. If the tem i damaged  dieae, aging, or injur,

vetiular diorder can reult, and are often aociated with one or more of thee

mptom, among other:

Vertigo and dizzine

Imalance and patial diorientation

Viion diturance

Hearing change

Cognitive and/or pchological change

Other mptom

The tpe and everit of vetiular diorder mptom can var conideral, and e frightening and difficult to decrie. People

affected  vetiular diorder ma e perceived a inattentive, laz, overl anxiou, or eeking attention. Functioning at work or

chool, performing routine dail tak, or jut getting out of ed in the morning ma e difficult.

The following i a lit of mptom that have een reported  people with vetiular diorder. Not all mptom will e experienced

 ever peron, and other mptom are poile.

VRTIGO AND DIZZIN

pinning or whirling enation; a feeling the peron or world moving when it i not (vertigo)

mptom can e preent while itting till, in pecific poition, or with movement

Lightheaded, floating, or rocking enation (dizzine)

enation of eing heavil weighted or pulled in one direction 

ALANC AND PATIAL ORINTATION

Imalance, tumling, difficult walking traight or when turning

Clumine or difficult with coordination

Difficult maintaining traight poture; head ma e tilted to the ide

Tendenc to look downward to confirm the location of the ground 

Tendenc to touch or hold onto omething when tanding, or to touch or hold the head while eated

enitivit to change in walking urface or footwear 

Difficult walking in the dark 

Mucle and joint pain (due to difficult alancing)

VIION

Troule focuing or tracking oject with the ee; oject or word on a page eem to jump, ounce, float, or lur or ma appear

douled

Dicomfort from u viual environment uch a traffic, crowd, tore, and pattern

enitivit to light, glare, and moving or flickering light; fluorecent light ma e epeciall trouleome
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enitivit to certain tpe of computer monitor and digital televiion

Tendenc to focu on near oject; increaed dicomfort when focuing at a ditance

Increaed night lindne; difficult walking in the dark

Poor depth perception

Viit the Neuro­Optometric Aociation' weite for more information aout alance and the illuion of ee movement. 

HARING CHANG

Hearing lo; ditorted or fluctuating hearing

Tinnitu (ringing, roaring, uzzing, whoohing, or other noie in the ear)

enitivit to loud noie or environment

udden loud ound ma increae mptom of vertigo, dizzine, or imalance

COGNITIV

Difficult concentrating and paing attention; eail ditracted

Forgetfulne and hort­term memor lape

Confuion, diorientation, difficult comprehending direction or intruction

Difficulty understanding conversations, especially when there is background noise or movement 

Mental and/or phical fatigue out of proportion to activit

Click here to read more aout the cognitive impact of vetiular diorder. 

PYCHOLOGICAL

Lo of elf­reliance, elf­confidence, elf­eteem

Anxiet, panic, ocial iolation

Depreion

Click here to read more aout the emotional impact of vetiular diorder. 

OTHR

Nauea or vomiting

"Hangover" or "eaick" feeling in the head

Motion ickne

enation of fullne in the ear

ar pain

Headache

lurred peech

An inner ear diorder ma e preent even when there are no oviou or evere mptom. It i important to note that mot of thee

individual mptom can alo e caued  other unrelated condition and hould e dicued with a health profeional.

DID THIS INFORMATION HELP YOU?

https://vestibular.org/sites/default/files/page_files/Documents/Computer%20Monitors%20and%20Digital%20Televisions.pdf
http://nora.cc/balance-a-illusions-of-movement-mainmenu-68.html
https://vestibular.org/sites/default/files/page_files/Documents/Tinnitus%20Ringing%20in%20the%20Ears.pdf
https://vestibular.org/sites/default/files/page_files/Documents/Cognitive%20Aspects%20of%20Vestibular%20Disorders.pdf
https://vestibular.org/sites/default/files/page_files/Documents/Emotional%20Aspects%20of%20Vestibular%20Disorders_0.pdf


3/13/2018 Symptoms | Vestibular Disorders Association

https://vestibular.org/understanding­vestibular­disorder/symptoms 3/3

Thanks to VeDA, vestibular disorders are becoming recognized for their impacts on people's lives and our economy. We see new diagnostic
tools and research studies, more accessible treatments, and a growing respect for how life­changing vestibular disorders can be.

Your support of VeDA matters. Please help us continue this important work by becoming a member or donor.

Click here to download a complete copy of this publication, "Possible Symptoms of a Vestibular Disorder."
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